
 

 

 

コモン広瀬の自費通所サービス 

【１回１５００円 送迎込み】 

                                         

 

 

                          

  

令和 1年 9月に佐土原町にオープンした 

在宅生活応援型通所サービス「コモン広瀬」 

では、徐々にご利用者も増えてきており 

利用開始より２ヶ月目、３ヶ月目のご利用者の運動機能、生活機能の向上が目に見えて 

分かる方がぞくぞくと出てきております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を中心にご利用時間いっぱい頭と身体をしっかり動かして頂いております！！ 

その他、住環境チェックの訪問、血圧手帳や健康カレンダーの確認、内服などの在宅での管理方法

などにも一緒に取り組み、在宅生活を応援させて頂いております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コモン広瀬  

☎電話  0985－71－2713 

令和 2年 春号 

利用後、帰ってからの食事の支度が… 

バランスの良い食事がしたい…などの 

ご要望の方、持ち帰り弁当を手配させていた

だきます。一食 500円程度です。 

 

セラピストと一緒に行う・・・・「個別機能訓練」 

ストレッチ、上肢運動、下肢運動、体幹運動 

全身運動、ADL、呼吸、口腔、コグニ・・・等  

全身を網羅！コモン広瀬のエクササイズ 

「コモササイズ」 

                 普段デイサービスの『コモン広瀬』が 

月に一度だけカフェになります☕ 

《木もれかふぇ》COMO:Re Café 

☕ 毎月 第２土曜日 9：30～11：30  ☕ お一人様 300円 

☕ 毎月、企画内容が変わります！講話や物作り、交流の場として♪ 

☕ 参加希望の方はお電話頂けますと嬉しいです♩♫♬ 

機器やリハビリツールを存分に使用・・・・「自主訓練」 

 

コモン広瀬 

☑ コモン広瀬のオシャレな雰囲気や明るい職員に刺激され、ご利用者の皆さん 

どんどん×2気持ちも若くなっております。 

☑ コモン広瀬のご利用者は、男性 40％・女性 60％ と比較的男性も多いです。 

☑ 今の生活に運動を取り入れたり、充実した生活を送りたい方が多く来られてます。 

☑ 「杖を使わなくなった」、「物を探すことが減ったと家族に言われる」、 

「台所に立てた」等、生活機能↑↑の声聞かれてます！！ 

☑ 住宅型のホームにもお迎えに行きます！ 

☑ まずはお電話を！！！ 


